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CURSO DE ENCAJE DE BOLILLOS 
MATRÍCULA: 20 € (gratuito para 
las asociadas a las Amas de Casa “El 
Cristo”) 

DÍA: miércoles LUGAR:  Amas de Casa HORARIO 16:00 a 18:00 
OBSERVACIONES: Este curso se realiza en colaboración con la Asociación de 
Amas de Casa “El Cristo”. Está abierto a todo tipo de participantes sin límite de 
edad a fin de mantener y difundir una actividad tan tradicional y arraigada en 
nuestro municipio como es el encaje. Las clases se imparten en la Sede de la 
Asociación (C/ Generalísimo, 108). 

CURSO DE RESTAURACIÓN DE MUEBLES MATRÍCULA: 30 € 

DÍA: martes LUGAR:  Centro 
Cívico 

HORARIO: de 20:30 a 22:00 

OBSERVACIONES: Aprende a restaurar y rehabilitar tus muebles antiguos y 
aficiónate a la restauración. Monitor: Martín Pedro. 

CURSO DE PILATES MATRÍCULA: 30 € 

DÍA: miércoles LUGAR:  Centro 
Mujer 

HORARIO: de 19:00 a 20:30 (1 turno) 
 De 20:30 a 22:00 (2º turno)

OBSERVACIONES: Se trata de un novedoso método de gimnasia que está 
teniendo mucho éxito en los últimos tiempos, reúne la filosofía del ejercicio 
occidental –más dinámico y centrado en la física muscular- con la oriental, que 
trabaja el control corporal y la fluidez, basándose en la respiración y la relajación 
activa. Monitora: Vanesa. 

RUTA BTT “CALATRAVA EXTREME II” INSCRIPCIÓN: 5 €

DÍA: 15 de Abril 

OBSERVACIONES: Se trata de la segunda edición de la Ruta “Calatrava 
Extreme” de BTT, en cuya organización participa el Club ciclista “El Abrojo”. Se 
editarán carteles específicos con el itinerario y los kilómetros a recorrer. A la 
finalización tendrá lugar una “comida de hermandad”.  


